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 Нічого в мережі не є приватним на 100%! ; 

 Не передавайте нікому своїх паролів. Підби-

райте надійні паролі. Уникайте дат наро-

дження. Уникайте паролів з однакових цифр. 

Надійний пароль складається як з цифр, так і 

з літер, містить не менше, ніж 8 символів ; 

 Не надавайте особистої інформації поштою 

чи в чатах; 

 Не ведіть он – лайн трансляцій з оглядом 

власного будинку. Не варто хизуватися до-

рогими речами і, тим паче, грошима ; 

 Не розмовляйте з незнайомцями в чатах та 

соціальних мережах. По той бік монітору 

або смартфону може бути не підліток, а до-

рослий зловмисник; 

 Не вірте рекламі в електронній пошті ―Не 

все те золото, що блищить!‖ ; 

 

Цікаві Інтернет  

посилання для дітей 

    http://www.usovi.com.ua  – освітньо-

розважальний online клуб для дітей та їх бать-

ків пропонує  інтрекативні online уроки для 

дітей.  

  http://abetka.ukrlife.org – дуже велика дитяча 

сторінка для маленьких українців. Абетки, 

казки, читанка, усмішки, приказки, скоромов-

ки, загадки, лічилки.  

 http://sonyashnik.com/ – розваги для дітей: 

книжки, аудіо, відео, ігри.  

 http://www.kidmade.com.ua – сайт для творчих 

і креативних діток та їх батьків, пропонують-

ся різні ідеї та варіанти занять прикладною 

творчістю з дитиною: майстер класи за 

декількома напрямами  - навички, що розви-

ваються у процесі занять, різні виробні ма-

теріали, календарні свята.  

 http://www.barabooka.com.ua – проект підтри-

мки дитячого читання, перший український 

універсальний інформаційний ресурс про ви-

дання для дітей та юнацтва. У центрі уваги 

БараБуки – вітчизняні автори, ілюстратори, 

перекладачі.  



Соціальна структура булінгу має три елементи:  

 Переслідувач; 

 Жертва; 

 Спостерігач. 

В ситуації булінгу завжди беруть участь три сто-

рони : той хто переслідує, той, кого пересліду-

ють та ті, хто спостерігають 

Булінг: що це таке і як з 

ним боротися? 

Кібербулінг — це жорстокі дії з метою дошку-

лити, нашкодити, принизити дитину, в яких 

використовуються інформаційно-

комунікаційні  засоби : мобільні телефони, 

електрона пошта, соціальні мережі тощо. 

Види кібербулінгу 

 Перепалки (образливі коментарі в чатах) ; 

 Погрози - (полягають у надсиланні листів 

на електронну пошту своєї жертви з по-

відомленнями загрозливого змісту) ; 

 Нападки – часті дзвінки, СМС – повідом-

лення образливого змісту аж до переванта-

ження приватних каналів ; 

 Наклеп або обмовлення – поширення не-

правдивої, принизливої інформації ; 

  Хепіслепінг – реальні напади, зняті на 

відео з метою викладення в мережі Інтер-

нет . 

Булінг – це цькування 

однієї дитини іншою, 

агресивне пересліду-

вання, яке часто поши-

рене серед підлітків. 

80% українських дітей 

піддаються цькуван-

ням, навіть не усвідом-

люючи цього.  

Види булінгу: 

 Фізичний 

 Психологічний 

 Економічний 

 Сексуальний 

 Кібербулінг 

Кібербулінг : що це таке 

та як з ним боротися? 

Покарання за цькування 
Доведений випадок булінгу тягне штраф 

від 850 грн. до 1700 грн. або громадські роботи  

від 20 до 40 годин — якщо цькування вперше. 

І від 1700грн. До 3400 грн. або громадські 

роботи від 40 до 60 годин, якщо дії вчинили по-

вторно або знущалась група осіб. 

 Якщо ці дії вчинили малолітні або непов-

нолітні від 14 до 16 років, штраф заплатять бать-

ки або особи, які їх замінюють 

 

Слід пам’ятати, що сьогодні ти 

спостерігач, а завтра ти жертва ! 

 

БУЛЕР - НЕ ГЕРОЙ ! 

БУЛЕР - ПРАВОПОРУШНИК ! 


